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Bienvenid@s a los
Sano Games 2026

Donde el esfuerzo se
comparte, la energia se
contagia y cada reto se
vive en equipo. Un punto
de encuentro para
quienes entienden el
deporte como una
experiencia, el bienestar
como una forma de vida
y la comunidad como el
verdadero motor.




KAMPAOH CORDOBA
MAYQO 29, 30 Y 31

Este ano, Cordoba se
convierte en el escenario
donde volver a superarnos,
celebrar lo que somos y
demostrar que cuando Nos
mMovemos juntos, todo cobra
mas sentido.



TIMING

viermes

16:00-18:30
jRecepcion de participantes!
Aqui empieza la verdad: ;mejor

version que el afo pasado o seguimos
en proceso?

20:00 - 22:00

Cena
Spoiler: aqui empieza el buen rollo

22:30 - 23:30

Gymkhana nocturna
No podemos contar nada...pero vas a
querer repetir

sabado
7:30-9:00

Desayuno
Aviso: hoy no se viene a pasear

10:00 - 14:00

Competicion Sano
Si, por esto entrenaste.

14:30 - 16:00

iA comer!
Nutricion deportiva...version sano

16:30 - 19:30

Actividad extra
Golf, yoga, kayak...todas disfrutables

Desde las 20:30

Cena & Fiesta
Cena tipo cocktail, concierto, barra
libre, premios

domingo

7:30-9:00
Desayuno

O como a mi me gusta llamarlo:
cura-resacas

10:00 - 13:00

Carrera de Trail Running
Ultimo esfuerzo

14:00 - 17:00
Comida & Check out

Cuesta irse cuando se ha vivido algo
asi.



COMPETICIONES

Sano Games Trail Running

Carrera de trail running en entorno natural,

* Equipos de 4 personas. con avituallamiento en la saliday en la

e Dos categorias: Entrenador y llegada.
Cliente. Se ofreceran dos modalidades, adaptadas a
e 3 fases de competicion en distintos niveles fisicos:

equipo + JACKPOT individual
e Cada participante llevara un

chip de cronometraje. . Track: https://loc.wiki/t/250054631?
e El tiempo se contabiliza h=lpnnee2bpx&wa=so&la=es

individualmente y grupal al Modalidad 8K

finalizar las 3 fases. e 8 km - 283 m de desnivel
e Track: https://loc.wiki/t/2500600557
h=lpnnee2bpx&wa=so&la=es

Modalidad 5K
e 5km - 93 m de desnivel

Pronto mas informacion sobre las pruebas


https://loc.wiki/t/250054631?h=lpnnee2bpx&wa=so&la=es
https://loc.wiki/t/250054631?h=lpnnee2bpx&wa=so&la=es
https://loc.wiki/t/250060055?h=lpnnee2bpx&wa=so&la=es
https://loc.wiki/t/250060055?h=lpnnee2bpx&wa=so&la=es

ACTIVIDADES EXTRA

azozAgn el embalse de La Encantada

Ruta guiada en kayak de 1 hora y 30 minutos,
disfrutando del entorno natural y fomentando el
trabajo en equipo y la conexion con el agua.

dNitign el Real Club de campo de Cérdoba

Experiencia de iniciacion al golf con practica de
pateo y swing en el campo de tiro, enfocada en la
técnica, la concentracion y la diversion.

gNpZlgon @tierrayogamalaga

Sesion de 1 hora y media centrada en la respiracion,
la movilidad y el bienestar, ideal para equilibrar
cuerpo y mente tras la actividad fisica.
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A KAMPAOH Coérdoba

Recepcién — Reception

Entrada — Entry
Lavanderia — Laundry
Piscina — Swimming Pool

e Bar Restaurante
Bar & Restaurant

. Tienda — Shop

Vaciado Quimico
Chemical tank emptying
Aseos — Toilets

wC
. Aparcamiento — Parking

n Botiquin — First Aid
Extintor — Extinguisher

n Aseo Adaptado
Accessible Toilet

Cambiador — Baby changing room

a Salida de emergencia

Emergency Exit

Modelo de tienda:
Tent type:

Bell

Bell XL
Emperador
Buka

Anza

Bali

Tiny Love

Tiny Play




ALOJAMIENTOS

Tienda BELL

Hay quien la llama "la pequena” pero
ide pequena no tiene nada!

Dentro podras dejar el equipaje
holgadamente en su perchero y fuera,
en el merendero, podras disfrutar de
ese picoteo tan deseado en tus
vacaciones.

Bano compartido

Si eres 1: 350€
Si sois 2: 300€/pax

1L h

Cama/s de 1,35 m.

Mosquitera

Ventilador

5]

Candado

=

Luz exterior e interior

=

%

Mochila térmica portatil

A

Perchero

Q

Enchufes

G

Merendero exterior

o

Toallas de ducha

7

Vajillay kit de limpieza



ALOJAMIENTOS

P 3NZEOK] |




ALOJAMIENTOS

Tienda BELL XL

Una tienda muy polivalente que se
adapta a las necesidades de cada
grupo y que puede alojar hasta 4
personas en 2 camas dobles.

En la configuracion de 2 camas
encontraras mobiliario extra como

bancos y mesas de mimbre o bambu.

Si sois 2: 400€/pax
Si sois 3: 340€/pax
Si sois 4: 300€/pax

1L h

Cama/s de 1,35 m.

Mosquitera

Ventilador

5]

Candado

=

Luz exterior e interior

=

%

Mochila térmica portatil

A

Perchero

Q

Enchufes

G

Merendero exterior

o

Toallas de ducha

7

Vajillay kit de limpieza



ALOJAMIENTOS
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ALOJAMIENTOS

Emperador

La suite de Kampaonh.
Su interior sorprende por su espacio, y
enamora por su equipamiento.

Cuenta con mobiliario para mantener
ordenadas las pertenencias de todos, e
incluye un frigo pequeno tipo mini-bar.

Si sois 5: 340€/pax
Si sois 6: 300€/pax

T

Cama/sde 1,35 m.

©

Espejo

AXr

Merendero exterior

ol

Toallas de ducha

o]

Candado

]

Frigo pequeno

i\i : i--p
SoH

Mosquitera

Ventilador

Q

Enchufes

=

Luz exterior e interior

a2

Mochila térmica portatil

A

Perchero




ALOJAMIENTOS




ALOJAMIENTOS

Buka XL + bano privado

Este modelo de tienda pertenece a la
serie Kampaoh UP de tiendas premium
de Kampaoh.

Ahora con bano privado. Integrado en
la naturaleza y a solo unos metros de
tu tienda. El bano cuenta con ducha e
inodoro en su interior y con una lavabo
exterior.

Si sois 3: 360€/pax
Si sois 4: 330€/pax

1T h

Cama/sde 1,35 m.

Q

Espejo

AXH

Merendero exterior

P

Perchero

®)

Enchufes

20N

Luz exterior e interior

Ao

Toallas de ducha

1€

Vajilla y kit de limpieza

o]

Candado

]

Frigo pequeno

Ventilador

=

Bano privado junto a la tienda



ALOJAMIENTOS

Buka XL + bano privado




ALOJAMIENTOS

Tienda AZNA

Anza auna el diseno de la tienda Lamu
con el extra de confort que ofrece su
modulo de bano integrado compuesto
por ducha, lavabo e inodoro.

Cuenta con todo el equipamiento
clasico de Kampaoh.

En el exterior cuenta con porche
laminado cubierto y equipado con
hamacas y un merendero.

Si sois 3: 360€/pax
Si sois 4: 330€/pax

Th

Cama/s de 1,35 m.

Q

Espejo

G

Merendero exterior

Ventilador

1

Vajilla y kit de limpieza

o]

Candado

]

Frigo pequefio

II

Mochila térmica portatil

o

Perchero

=

Bario privado en la tienda

Q

Enchufes

=

Luz exterior e interior

Ho

Toallas de ducha

Se admiten mascotas

P

Parking incluido



ALOJAMIENTOS
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ALOJAMIENTOS

Tienda AZNA VIP

Una tienda unica que ofrece una
experiencia inigualable: disfrutar de un
bano relajante con vistas a la naturaleza.
Cuenta con un espacio anexo equipado
con banera.

La tienda se encuentra en una situacion
privilegiada dentro del camping. Ubicada
en altura, ofrece una vistas espectaculares
de toda la naturaleza que te rodea.

Para 4: 350€/pax

1Th

Cama/sde 1,35 m.

¢

Espejo

AXH

Merendero exterior

Ventilador

o]

Candado

—

Frigo pequeno

-

II

Mochila térmica portatil

s

Perchero

Q

Enchufes

=

Luz exterior e interior

Ao

Toallas de ducha

1

Vajilla y kit de limpieza



ALOJAMIENTOS
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ALOJAMIENTOS

Tienda BALI

La Bali es una tienda espaciosa y muy
luminosa, con capacidad para 5 personas
repartidas en una litera doble (con camas
de 135cm) y sofa cama modular.

Ducha, lavabo e inodoro.

ncluye un pequeno frigo eléctrico.

Porche de 16m2, hecho en madera 'y
protegido del sol, equipado con una mesa
comedor y con su propia zona chill-out.

Si sois 3: 390€/pax
Si sois 4: 360€/pax
Si sois 5: 330€/pax

=P

Candado

@

Enchufes

]
ll’l

Lavabo doble con espejo

b

Sofa-cama

b

Perchero

DG

Comedor abierto

Litera con dos camasde 1,35m

o

Toallas de ducha

7

Vajilla y kit de limpieza

LLER
LLLRN
g

Ducha tropical

]

Frigo pequefio

e

Luz exterior e interior

Ventilador

=

Bafio privado en la tienda



ALOJAMIENTOS
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ALOJAMIENTOS

Tiny Play

La Tiny Play es espaciosa y muy
luminosa, con capacidad para 4
personas repartidas en dos camas
dobles a distintas alturas.

Cuenta con Ducha, lavabo e
inodoro. Incluye un pequeno frigo
eléctrico.

Si sois 3: 380€/pax
Si sois 4: 350€/pax

*

Aire acondicionado

¥

-
Mini olla y sartén

1

Vajilla y kit de limpieza

1T h

Cama/sde 1,35m.

%

Espejo

=

Bano privado en la tienda

B

Cafetera

P

Parking incluido

I
?

Candado

=

Luz exterior e interior

Frigo pequeno
No admite mascotas

o

Toallas de ducha

®)

Enchufes

]

oo

Hornilla eléctrica



ALOJAMIENTOS
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ALOJAMIENTOS

Tiny Love

La Tiny Love es la estancia mas
especial del camping.
Cuenta con una bahera en su

interior con vistas a la naturaleza.

Equipada con bano privado y un
pequeno frigorifico.

(Disponible 1)

Para 2: 420€/pax

*

Aire acondicionado

¥

-
Mini olla y sartén

1

Vajilla y kit de limpieza

1T h

Cama/sde 1,35m.

%

Espejo

=

Bano privado en la tienda

B

Cafetera

P

Parking incluido

I
?

Candado

=

Luz exterior e interior

Frigo pequeno
No admite mascotas

o

Toallas de ducha

®)

Enchufes

]

oo

Hornilla eléctrica



ALOJAMIENTOS




KEA - @x0:14=y2Ke

Piscina

Restaurante con teirazas
Supermercado

Banos y aseos
Lavanderia

Parking




INFORMACION IMPORTANTE

Muy pronto recibiréis todas las pAth Il z IIN3pAjtZzHZHpZayz HiZz HbAPHDZ de los alojamientos y asegurar vuestra
participacion en esta edicion de los Sano Games.

La reserva ira acompanada de un formulario de inscripcion, donde podréis indicar vuestras preferencias de
alojamiento, actividad, asi como necesidades o especificaciones alimentarias, para que la experiencia sea lo mas

comoda y personalizada posible.

Ademas, podéis seguir todas las novedades en la cuenta oficial de Instagram del evento: @nationalsanogames.

Gracias por formar parte de esta experiencia.
Nos vemos muy pronto para vivir juntos unos Sano Games que prometen quedarse en la memoria.



6Z3NGames ¥
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